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SUBJECT: Que te parecieron las 4 claves para bajar de peso?
!

Hola [Name of Reader],
Soy Ashley  ayer solicitaste las 4 claves para bajar de peso , espero hayas podido bajarlas y leerlas finalmente!
Como tip rápido te comento que más del 80% de las personas pierden el interés o simplemente abandonan sus programas para bajar de peso! Por favor NO abandones! Cualquiera que sean los kilos  que desees perder! Cualquiera sea tu meta! Requieres de motivación para comenzar y para continuar hasta el final!
Voy a compartir contigo formas  de como levantarte todas las mañanas de tu cama y mantenerte motivada en lograr  tu sueño de perder  de peso y ganar músculos y verte con Angleina Jolie.
Segimos en  contacto!!
Gracias por decidirte a ser saludable!

Ashley Deforg

